
令和５年度 高岡市民フレッシュテニス大会開催要項 

 

 

１ 趣  旨   自らの健康の保持・増進とふれあいを図り、明るい市民生活及び 

市民スポーツ普及の推進に寄与することを目的とする。 

 

２ 日  時   令和６年１月１４日（日）   受 付：午前８時３０分～ 

                       監督会議：午前８時４５分～ 

                       開 会 式：午前９時００分～ 

 

３ 会  場   東洋通信スポーツセンター（高岡市民体育館） 

 

４ 主  催   高岡市体育振興会  （公財）高岡市体育協会 

 

５ 共  催   高岡市教育委員会 

 

６ 主  管   高岡市フレッシュテニス連盟 

 

７ 種  別   団体の部（混合） 

 

８ 参加資格   ⑴校下･地区在住の成人(学生は除く)とし、各校下･地区体育振興会からの 

出場とする。 

         ※１校下・地区で編成できない場合は、合併チーム可（２校下・地区まで） 

        ⑵チーム数に制限は設けない。 

 

９ チーム編成  ⑴ １チームは、下記のとおり３ダブルスとする。 

 

 

 

 

 

 

 

         ⑵なお１チームのエントリーが６名に満たない申込は受理しない。 

         ⑶１チームは、監督１名、選手９名とし、内３名は補欠を設けてもよい。 

また、監督は選手を兼ねてもよい。 

         ⑷女子は、男子を代替することができる。但、年齢条件を満たしていること。 

         ※年齢は２０２３年４月１日現在の年齢とする。 

 

10 参 加 料   １,０００円／１チーム（大会当日、受付にて納入のこと。） 

  

種  別 年 齢 

第１ダブルス 混合フリー 

第２ダブルス 混合２人で100歳以上 

第３ダブルス 混合２人で80歳以上 



11 競技方法   ⑴予選はリーグ戦、決勝はトーナメント戦とする。 

        ⑵予選リーグを行った場合、勝敗にかかわらず 

３ダブルス（全員）が対戦するものとする。 

＊予選リーグの試合順は①、②、③とする。 

 

12 競技規則   富山県フレッシュテニス協会の競技規則に準ずる。 

 

13 使 用 球   高岡市フレッシュテニス連盟公認ボール(ミズノ)とし、本部にて用意する。 

 

14 組 合 せ   主催者の責任において厳正な抽選を行うものとする。 

          ※抽選結果は高岡市体育協会ホームページに掲載します。 

ホームページアドレス https://www.takaoka-sports.jp/ 

 

15 表  彰   優勝・次勝とする。 

 

16 申込方法   所定の用紙に記入の上、１月５日（金）迄に下記へ申し込むこと。 

メール、FAXも可としますが、必ず確認の電話を入れること。 

         〒933-0044 高岡市古城1-8 高岡市体育協会 

               『市民フレッシュテニス大会係』宛 

                TEL２６－５２２５  FAX２６－５２１０ 

                Mail:taikyo@takaoka-sports.jp 

 

17 そ の 他   ⑴開会式は全員参加とする。 

        ⑵オーダー票は試合毎に主審へ提出のこと。 

        ⑶審判は相互審判とする。（対戦チームより主審、副審を出す。） 

         ※大会参加チーム数により変更になる場合があります。 

         ⑷ゼッケンは下記のとおり胸につけること。 

           （例） 

                     20㎝ 

 

 

15 

             ㎝ 

 

 

         ⑸選手宣誓は、組合せの①のチームとする。 

         ⑹内履き、外履きの区別を必ずつけること。 

         ⑺会場開館は、午前８時００分とする。 

⑻大会を中止する場合は、1月 12日（金）17時迄に高岡体育協会ホームページ

（https://www.takaoka-sports.jp）に公表します。必ずご確認ください。なお、

緊急の場合はチーム代表者へ電話連絡いたします。 

         

 

校下名 

ﾁｰﾑ記号(A・B) 


